
FLORON
Postbus 9010
6500 GL Nijmegen
info@floron.nl
www.floron.nl

Herkenning van Ambrosia
Een eenvoudig hulpmiddel om de drie Ambrosiasoorten te 
onderscheiden van andere soorten 

Alsemambrosia, Zandambrosia en Driedelige ambrosia zijn uitheemse soorten die onbedoeld Nederland zijn 

binnengekomen, o.a. via vogelvoer. Dit is een probleem omdat het stuifmeel (pollen) van deze soorten sterke 

hooikoortsklachten veroorzaakt. Alsemambrosia komt het meest voor en bloeit laat, als bijna alle andere hooikoortsplanten 

niet meer bloeien. Daamee kan de soort het hooikoortsseizoen met 2 maanden verlengen! Omdat het zaad van de plant 40 jaar 

kiemkrachtig kan blijven, is het van belang om direct te melden als je deze soort tegenkomt, liefst voordat hij zaad zet. Dan is 

de plant nog goed te verwijderen. De folder is opgesteld door FLORON in opdracht van de NVWA. Meer informatie over 

Ambrosia (incl. beheeropties): www.ambrosiavrij.nu of over invasieve exoten in het algemeen: www.tuinernietin.nl 

Soort Stengel
(Alle soorten 20 tot >100cm groot)

BloemenBlad
(Voor alle soorten 5 tot 20+ cm groot)

Alsemambrosia
(Ambrosia artemisiifolia)

uitheems

Bijvoet
(Artemisia vulgaris)

inheems

Boerenwormkruid
(Tanacetum vulgare)

inheems

Phacelia
(Phacelia tanacetifolia)

uitheems

Driedelige ambrosia (A. trifida)  uitheems  Verschil t.o.v. Alsemambrosia: 3 (tot 5) spletig blad.

Zandambrosia (A. psilostachya)  uitheems  Verschil t.o.v. Alsemambrosia: kortgesteeld of zittend blad (enkelgeveerd) en kruipende wortelstokken.

 Foto's: Adrie van Heerden, Bert Verbruggen, Peter Meininger & Willem Braam

Meestal tegenvoverstaand (vooral 
onderaan), Onderkant grijsgroen, 
Meestal dubbelveerdelig, Duidelijk 
behaard en gesteeld, Gave rand

Meestal verspreidstaand, Onderkant 
witviltig, Enkel‐ of dubbelveerdelig, 

Vrijwel kaal, Bovenste blad duidelijke 
oortjes, Gave rand

Meestal verspreidstaand,  
Donkergroen, Enkelvoudig (en 

gelijkmatig) veerdelig, Bovenste blad 
niet gesteeld, Grofgezaagde rand

Verspreidstaand, Enkel‐ of 
dubbelgeveerd of veerdelig, Ruw 

behaard, Getand of gelobde bladrand

Vrij sterk behaard, Vertakt, Hoekig, 
Vaak eerst groen later roodbruin

Vrijwel kaal, Sterk vertakt, Breed 
mergkanaal, Soms rood‐ tot 

paarsachtig

 Vrijwel kaal, Onvertakt (m.u.v. 
bloeiwijze), Vezelig, Donkergroen 
(soms rode) stengel, Plant in forse 

pollen

Naar boven toe kort behaard met 
daartussen langere borstels (haren), 

Vertakt, Groene tot paarsrode stengel

3‐5mm, man: groengele aarvormige 
trossen bovenin de plant, vr: 

onopvallend in bladoksel onderin 
bloeiwijze, Bloei: sep‐okt

3‐4mm in rijk vertakte bebladerde 
pluimen, Eivormig, Eerst (licht)gelig 

later roodbruin, Bloei: jul‐sep

Bloemhoofdjes 7‐12mm in 
schermvormige bloeiwijze, (Fel) Geel 

gekleurd, Bloei: jul‐sep

Blauwe (evt. roze of witte) 
klokvormige bloemen, 10‐15mm, In 
een schicht (opgerolde aarvormige 

bloeiwijze), Bloei: mei‐sep

Tegenoverstaand Verspreidstaand

Bladstand:


